Załącznik nr 2 do Zarządzenia nr 15/2004 Rektora Uniwersytetu Opolskiego

 z dnia 31 maja 2004 r.

Zasady organizacji zajęć wychowania fizycznego przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Opolskiego
1. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu zapewnia możliwość odbycia zajęć wychowania fizycznego studentom studiów dziennych.

2. Każdy student ma obowiązek zaliczenia dwóch semestrów zajęć, łącznie 60 godzin, do końca trzeciego roku studiów, chyba że standardy nauczania stanowią inaczej.

3. Zajęcia można odbywać od drugiego semestru pierwszego roku do szóstego semestru trzeciego roku studiów.

4. Student w każdym semestrze może zapisać się i uczęszczać tylko na jedną wybraną specjalność.   

5. Wykaz specjalności prowadzonych w ramach zajęć wychowania fizycznego zawiera załącznik do niniejszych zasad.

6. Nie zaliczenie semestru z winy studenta powoduje konieczność odpłatnego powtarzania semestru zgodnie z zarządzeniem Rektora UO w sprawie opłat za zajęcia dydaktyczne w danym roku akademickim.

7. Zapisu na wybraną grupę i specjalność należy dokonać w pierwszym tygodniu zajęć każdego semestru. Zapisy odbywają się w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Opolskiego lub we wskazanym miejscu przez kierownictwo.

8. Student zapisuje się osobiście po okazaniu indeksu lub legitymacji studenckiej, dosto-sowując termin zajęć do harmonogramu zajęć na kierunku studiów.

9. W drugim tygodniu zajęć można osobiście dokonać korekty zapisu w Studium Wycho-wania Fizycznego i Sportu w pokoju nr 7. Po tym terminie zapis jest równoznaczny z obowiązkiem uczęszczania na wybrane zajęcia.

10.Zajęcia w każdym semestrze kończą się zaliczeniem bez oceny.

11.Zaliczenie zajęć z wychowania fizycznego wpisywane jest do indeksu na stronie 78.

12.W  przypadku  rezygnacji  z  zajęć,  student  poświadcza  to  własnym  podpisem na karcie zapisów.

13.W przypadku nie uczęszczania na wybrane zajęcia, semestr jest nie zaliczony i student ma obowiązek go powtórzyć zgodnie z Regulaminem Studiów Uniwersytetu Opolskiego.

14. Zwolnienia lekarskie z wychowania fizycznego, honorowane są najpóźniej do dwóch tygodni od daty ustania choroby:

a. zwolnienia krótkotrwałe obejmujące do trzech nieobecności (następujących po sobie) , student przedstawia prowadzącemu zajęcia,

b. zwolnienia długotrwałe przedkłada się kierownikowi Studium lub jego zastępcy,

c. studenci zwolnieni z zajęć wychowania fizycznego, ze wskazaniami uczestnictwa w gimnastyce korekcyjnej powinni zapisać się na te zajęcia, okazując zaświadczenie lekarskie,

d. w wypadku zwolnienia całkowitego, obejmującego 3 lata studiów, student otrzymuje po trzecim roku wpis w indeksie - zwolniony z wychowania fizycznego.

15. Prowadzący podczas pierwszych zajęć w semestrze określa i podaje do wiadomości szczegółowe warunki zaliczenia (sposób i termin usprawiedliwienia nieobecności, ilość, termin i sposób odrabiania nieobecności).

16. Na każdym rodzaju zajęć prowadzący zobowiązany jest przeprowadzić szkolenie doty-czące bezpieczeństwa i higieny pracy na zajęciach.

17. Studenci  mający wykorzystany limit godzin wychowania fizycznego, a chcący zapisać się na nadobowiązkowe zajęcia, mogą to uczynić bezpośrednio u prowadzącego, po terminie korekty zapisów w każdym semestrze. Zajęcia nadobowiązkowe studentów nie mogą powodować wzrostu liczby godzin pracy nauczyciela akademickiego (tworzenie nowych grup).

18. Zaliczenie z przedmiotu wychowanie fizyczne  bez konieczności uczestnictwa w zajęciach  mogą otrzymać :

- członkowie Reprezentacji Narodowej,

- czynni zawodnicy I i II ligi państwowej,

- członkowie sekcji AZS uczestniczący systematycznie w treningach Klubu Uczelnianego lub Środowiskowego. Uzyskują oni zaliczenie u trenera sekcji uczelnianej.

19. Zaliczenia sportowcom oraz studentom ze zwolnieniami całkowitymi lub długo-terminowymi wydaje kierownik Studium Wychowania Fizycznego i Sportu lub jego zastępca w tygodniu zaliczeniowym VI semestru studiów.

20. W sprawach nie objętych powyższymi zasadami decyzję podejmuje kierownik Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. 

21. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu może prowadzić sekcje rekreacyjno-sportowe, które odbywają się raz w tygodniu. Liczbę i rodzaj sekcji prowadzonych w danym roku akademickim oraz wymiar ich godzin w semestrze określa Prorektor ds. kształcenia na wniosek kierownika Studium.

       Zajęcia sekcji odbywają się wyłącznie na obiektach własnych Uniwersytetu Opolskiego.

Załącznik do Zasad organizacji zajęć wychowania fizycznego przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Opolskiego

Wykaz specjalności prowadzonych w ramach zajęć z wychowania fizycznego przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Uniwersytetu Opolskiego.

1.   Aerobic






- zajęcia koedukacyjne

2.   Badminton





- zajęcia koedukacyjne

3.   Fitness






- zajęcia koedukacyjne

4.   Gimnastyka korekcyjna




- zajęcia koedukacyjne

5.   Joga






- zajęcia koedukacyjne

6.   Kulturystyka





- zajęcia koedukacyjne

7.   Łyżwiarstwo





- zajęcia koedukacyjne

8.   Łyżwo-rolki





- zajęcia koedukacyjne

9.   Piłka koszykowa





- mężczyzn

10. Piłka nożna halowa




- mężczyzn

11. Piłka siatkowa





- kobiet

12. Piłka siatkowa





- zajęcia koedukacyjne

13. Piłka siatkowa





- mężczyzn

14. Pływanie dla początkujących



- zajęcia koedukacyjne

15. Pływanie dla zaawansowanych



- zajęcia koedukacyjne

16. Sporty walki – judo z elem. samoobrony

- zajęcia koedukacyjne

17. Taniec towarzyski dla początkujących


- zajęcia koedukacyjne

18. Taniec towarzyski dla zaawansowanych


- zajęcia koedukacyjne

19. Taniec współczesny 




- zajęcia koedukacyjne

20. Tenis stołowy





- zajęcia koedukacyjne

21. Turystyka górska





- zajęcia koedukacyjne

22. Turystyka nizinna





- zajęcia koedukacyjne

23. Turystyka rowerowa




- zajęcia koedukacyjne

24. Wspinaczka skałkowa




- zajęcia koedukacyjne

Wymienione powyżej formy zajęć prowadzone są na obiektach własnych, wynajętych oraz w terenie.

Na obiektach Uniwersytetu Opolskiego odbywają się zajęcia w następujących specjalnościach: piłka siatkowa kobiet i mężczyzn, piłka koszykowa, badminton, aerobic, fitness, kulturystyka, gimnastyka korekcyjna, joga, taniec towarzyski, taniec współczesny, sporty walki, tenis stołowy.

W terenie odbywają się wszystkie formy turystyki: górska, piesza nizinna, rowerowa.

Na obiektach wynajmowanych realizujemy specjalności: piłka nożna halowa – Hala Widowiskowo-Sportowa, łyżwiarstwo i łyżwo-rolki – „Toropol”, pływanie – Kryta Pływalnia, wspinaczka skałkowa – obiekt w PSP nr 11. 

